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Muñecas de mazorcas de maíz

  Un proyecto inspirado en los juguetes de los indios de los bosques de Norte América, 
que fueron los primeros en hacer muñecas de mazorcas de maíz para sus hijos

Nuestro proyecto:
Los niños confeccionarán muñecas de 15 a 18 centí-
metros (6-7 pulgadas) hechas de mazorcas de maíz y 
las vestirán con las hojas del maíz. 

Materiales:
• hojas de maíz (5 por cada muñeca)

• bolas de algodón (5 para muñecos de niños y
7 para muñecas de niñas)

• 1 media (a la rodilla sin refuerzo en el talón
o los dedos) por muñeca

• 1 limpiador de pipa por muñeca

• flores pequeñas

• lana o hilo, rafia o barba de maíz para el pelo

• cuentas muy pequeñas y alambre

• tijeras

• pegamento para manualidades

“Mary era mayor que Laura y tenía una muñeca de trapo que se 
llamaba nettie. Laura tenía únicamente una mazorca de maíz que 
envolvía en un pañuelo,  pero era una buena muñeca.” (página 21) 
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Instrucciones para la muñeca:
1. Colocar tres bolas de algodón en la punta de la

media donde van los dedos del pie. Girar y ama-
rrar con un limpiador de pipa de 1 pulgada para
hacer la cabeza.

2. Colocar cuatro bolas de algodón, una por una,
dentro de la media para formar el cuerpo. Doble
el resto de la media hacia la espalda.

3. Colocar el resto del limpiador de pipa en el cen-
tro de una hoja de maíz, a lo largo, doblar para
hacer los brazos. Envolver alrededor del cuerpo
y darle forma a los brazos.

4. Tomar dos hojas de maíz y entrecruzarlas sobre
los hombros. Moldearlas alrededor del cuerpo y
pegarlas a los costados.

5. Envolver una o dos hojas alrededor del cuerpo y
debajo de los brazos para hacer el vestido. Pegar
cerrando todo en la espalda.

6. Pegar la lana en la cabeza y trenzar.

7. Doblar una hoja de maíz de 10 centímetros (4
pulgada) en la parte superior de la cabeza para
hacer un pequeño gorro y pegarlo con goma.
Pegar las flores en su lugar.

8. Hacer una pequeña canasta de mano de una
hoja de maíz y pegue las flores dentro de la
canasta. Sujetar la canasta a las manos con
pegamento.
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Instrucciones para el muñeco:
1. Colocar tres bolas de algodón en la punta de la

media donde van los dedos del pie. Girar y ama-
rrar con un limpiador de pipa de 1 pulgada para
hacer la cabeza.

2. Colocar dos bolas de algodón, una por una, den-
tro de la media para formar el cuerpo. Doblar el
resto de la media hacia la espalda.

3. Colocar el resto del limpiador de pipa en el cen-
tro de una hoja de maíz, a lo largo, y doblarlo
para hacer los brazos. Envolver alrededor del
cuerpo y darle forma a los brazos.

4. Tomar dos hojas de maíz y entrecruzarlas sobre
los hombros y formar las dos piernas en la parte
inferior. Enrosque el alambre en la base de cada
pierna para mantenerlas juntas.

5. Envolver una hoja de maíz de 5 centímetros (2
pulgadas) alrededor del cuerpo debajo de los
brazos para hacer una camisa. Cortar en la cin-
tura. Pegar con goma por la parte de atrás.

6. Pegar la rafia o la barba de maíz a la cabeza para
hacer el pelo. Cortar al tamaño adecuado.

7. Hacer un collar o una correa con cuentas muy
pequeñas y fijarlo al cuerpo.




